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OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

OBJETIVO GENERAL

Aplicar conceptos y técnicas de dieto terapia en enfermedades metabolicas,
trastornos alimentarios y otras, para interpretar y ejecutar la prescripcion
dietoterapéutica de enfermedades relacionadas con la nutricion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar e interpretar la prescripcion dietética de pacientes con las
principales enfermedades nutricionales y metabdlicas del adulto,
considerando el diagndstico clinico y nutricional.

Interpretar la prescripcion dieto terapéutica de las patologias
mencionadas, fundamentada en las alteraciones fisiopatologicas
presentadas por el paciente.

Elaborar preparaciones que cumplan con las condiciones especificadas
en la prescripcion dieto terapéutica , aplicando las técnicas culinarias que
correspondan.

UNIDADES PROGRAMATICAS

UNIDAD N° | HORAS TITULO UNIDAD
1 12 INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA
2 12 DIETOTERAPIA HOSPITALARIA
3 24 ESTRATEGIA NUTRICIONAL EN PATOLOGIAS
4 12 INTERVENCION DIETETICA EN SITUACIONES
ESPECIALES
5 12 DIETAS EN PRUEBAS EXPLORATORIAS
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

1.

INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA

1.1 Concepto y finalidad de la dietoterapia.
1.2 Intervencion dietética y nutricional

1.3 Determinacion de requerimientos.

1.4  Elaboracién del plan de alimentacion

DIETOTERAPIA HOSPITALARIA
2.1  Funciones de la Unidad de Nutricion en el hospital.
2.2 Malnutricion hospitalaria
a) Causas
b) Tipos
2.3 Dietas hospitalarias:
a) Dietas progresivas
b) Dietas de digestibilidad y consistencia modificada.

2.4 Nutricion enteral
a) Indicaciones
b) Modo de administracion
¢) Composicion de las férmulas de nutricion enteral

ESTRATEGIA NUTRICIONAL EN PATOLOGIAS
3.1 Patologia digestiva: oral y esofégica, gastrica, intestinal, hepaticas
y de las vias biliares, pancreatitis.

3.2 Enfermedad y Riesgo cardiovascular: obesidad, diabetes,
dislipidemias, hipertensién arterial.

3.3 Enfermedades renales: insuficiencia renal aguda y crénica,
trasplante.

3.4  Dietas con control de purinas, hiperuricemia

3.5 Dietas con control de minerales, osteoporosis, anemia
ferropénica.

INTERVENCION DIETETICA EN SITUACIONES ESPECIALES
4.1 Cancer

4.2 Sida

4.3. Quemados

4.4  Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia, bulimia

DIETAS EN PRUEBAS EXPLORATORIAS
5.1 Test tolerancia a la glucosa

5.2 Sangre oculta en heces

5.3 Diagnostico de enfermedades tiroideas.
5.4 Otras pruebas diagnosticas
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METODOLOGIAS A APLICAR
Exposicion del docente para introducir y sistematizar los contenidos de las
distintas unidades programaticas.

Andlisis y estudio de los documentos de trabajo y de los diversos materiales
gue se presenten en clase.

Realizacion de las diferentes actividades que se propongan en el desarrollo de
las clases, ya individualmente o en grupo.

Trabajo en terreno, bajo supervisiéon profesional.

Andlisis de caso sobre una situacion didactica.

Desarrollo de ejercicios en laboratorio de Técnica Culinaria.
Salidas a terreno.

Asistencia a Seminarios relacionados con las tematicas de la asignatura.

SISTEMA'Y MECANISMOS DE EVALUACION

Durante el semestre se aplicaran, a lo menos, tres evaluaciones parciales para
medir el logro de los objetivos de cada unidad temética. Al término de cada
semestre se aplicara una prueba con caracter global para medir el grado de
logro del objetivo de la asignatura.

Las evaluaciones parciales se ponderaran en un 60% de la nota final; la prueba
global tendra una ponderacion del 40%.

El rendimiento minimo en cada evaluacion no podra ser inferior al 60%
Las evaluaciones parciales seran:

- Pruebas de aplicacion y de resolucion de situaciones problemas.

- Analisis de casos con exposicion de resultados.

- Trabajos practicos.
- Controles de Lectura.
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