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OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

OBJETIVO GENERAL

Aplicar técnicas para una correcta evaluacion nutricional, utilizando los
distintos métodos existentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer y aplicar técnicas de evaluacion del estado nutricional y
composicién corporal de los individuos sanos y enfermos.

Desarrollar una conclusién acerca de la situacion nutricional de los
sujetos, empleando los resultados obtenidos a través de los diferentes
métodos o técnicas utilizadas.

Realizar un diagndstico nutricional de acuerdo a aplicacion correcta de

tablas.

UNIDADES PROGRAMATICAS

UNIDAD N° | HORAS TITULO UNIDAD
1 12 VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
2 12 VALORACION CLINICA
3 24 ANTROPOMETRIA
4 12 INDICADORES BIOQUIMICOS
5 12 VALORACION DE LA COMPQOSICION
CORPORAL
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

1.

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1.1  Objetivos, aplicaciones, importancia.

1.2  Valoracion individual y colectiva.

1.3 Valoracién en nifios, adolescentes, embarazada, adulto y adulto
mayor.

VALORACION CLINICA

2.1  Historia clinica.

2.2  Historia dietética, habitos y comportamiento alimentario.

2.3  Exploracion fisica: signos y sintomas de alteraciones
nutricionales.

ANTROPOMETRIA

3.1 indices pesoy talla, IMC.

3.2 Pliegues cutaneos.

3.3  Valores de referencia.

3.4 Uso e interpretacion de tablas de referencia.

INDICADORES BIOQUIMICOS

4.1  Parametros bioquimicos generales.
4.2  Balance nitrogenado, albumina.
4.3. Parametros inmunologicos.

VALORACION DE LA COMPOSICION CORPORAL
5.1 Calorimetria indirecta

5.2 Impedanciometria

5.3 Otros examenes
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METODOLOGIAS A APLICAR
Exposicion del docente para introducir y sistematizar los contenidos de las
distintas unidades programaticas.

Andlisis y estudio de los documentos de trabajo y de los diversos materiales
que se presenten en clase.

Realizacion de las diferentes actividades que se propongan en el desarrollo de
las clases, ya individualmente o en grupo.

Trabajo en grupo: programacién de una unidad didactica elegida por los
alumnos.

Analisis de caso sobre una situacion didactica.

Aplicacion de trabajo en terreno sobre evaluacidn de estado nutricional de
diversos grupos etéreos.

Utilizacién de documentos asociados a la practica laboral.
Resolucién grupal e individual de guias de ejercicios y discusién de resultados.

Desarrollo de ejercicios en laboratorio.

SISTEMA'Y MECANISMOS DE EVALUACION

Durante el semestre se aplicaran, a lo menos, tres evaluaciones parciales para
medir el logro de los objetivos de cada unidad tematica. Al término de cada
semestre se aplicara una prueba con caracter global para medir el grado de
logro del objetivo de la asignatura.

Las evaluaciones parciales se ponderaran en un 60% de la nota final; la prueba
global tendra una ponderacion del 40%.

El rendimiento minimo en cada evaluacion no podra ser inferior al 60%
Las evaluaciones parciales seran:

- Pruebas de aplicacion y de resolucion de situaciones problemas.

- Analisis de casos con exposicion de resultados.

- Trabajos practicos.
- Controles de Lectura.
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