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OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

OBJETIVO GENERAL

Aplicar conocimientos y habilidades basicas para ejecutar programas y
materiales para educar en salud y alimentacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefiar material educativo orientado al auto cuidado en alimentacion y
actividades fisicas para nifos.

e Diseflar las bases para formular intervenciones educativas en nutricion.

e Seleccionar temas claves para educar en comportamientos y
habilidades saludables en relacion con la alimentacion.

e Evaluar impacto de programas educativos en alimentacion y nutricion.

UNIDADES PROGRAMATICAS

UNIDAD N° | HORAS TITULO UNIDAD
1 24 FUNDAMENTOS DE EDUCACION PARA LA
SALUD
BASES PARA LA FORMULACION DE
2 24 INTERVENCIONES EDUCACTIVAS
3 24 DESTINATARIOS DE LOS PROGRAMAS

EDUCATIVOS
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

1. FUNDAMENTOS DE EDUCACION PARA LA SALUD
1.1  Objetivos y programacion didactica.
1.2  Principios de ensefianza aprendizaje.
1.3  Preparacion de material educativo.
1.4  Técnicas de educacion.
1.5 Medicion del impacto de la educacion.

2. BASES PARA LA FORMULACION DE INTERVENCIONES
EDUCACTIVAS
2.1 Escuelas promotoras de la salud.
2.2  Lugares de trabajo saludables.
2.3 Comunas saludables.
2.4 Programa 5 al dia.

3. DESTINATARIOS DE LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS
3.1 Escolares de ensefianza basica y media.
3.2 Maestros y padres de familia
3.3  Educacién a la comunidad.
3.4  Mujeres embarazadas.
3.5 Adulto mayor.

METODOLOGIAS A APLICAR
Exposicion del docente para introducir y sistematizar los contenidos de las
distintas unidades programaticas.

Andlisis y estudio de los documentos de trabajo y de los diversos materiales
que se presenten en clase.

Proponer un plan educativo en materia nutricional y aplicarlo en la comunidad
educativa.

Trabajo en grupo: programacion de una unidad didactica elegida por los
alumnos.

Analisis de caso sobre una situacion didactica.

Lectura y analisis de selecciones de los textos de la bibliografia de la
asignatura.
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SISTEMA'Y MECANISMOS DE EVALUACION

Durante el semestre se aplicaran, a lo menos, tres evaluaciones parciales para
medir el logro de los objetivos de cada unidad tematica. Al término de cada
semestre se aplicara una prueba con caracter global para medir el grado de
logro del objetivo de la asignatura.

Las evaluaciones parciales se ponderaran en un 60% de la nota final; la prueba
global tendra una ponderacion del 40%.

El rendimiento minimo en cada evaluacion no podra ser inferior al 60%
Las evaluaciones parciales seran:

- Pruebas de aplicacion y de resolucion de situaciones problemas.
- Analisis de casos con exposicion de resultados.

- Trabajos practicos.

- Controles de Lectura.
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