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OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

OBJETIVO GENERAL

Analizar los principios basicos de la salud publica, y vincularlos con el
impacto que los mismos representan, en el campo de la nutricion comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

salud.

e Relacionar principios y conocimientos la salud publica y sus
aplicaciones en el area de la nutricion humana.

e Reconocer los principales logros y desafios de la salud publica.

e I|dentificar, describir y analizar las politicas actuales de promocion de la

e Describir y juzgar el desarrollo y administracion de los servicios de
salud, identificando sus fortalezas y debilidades.

UNIDADES PROGRAMATICAS

UNIDAD N° | HORAS

TITULO UNIDAD

1 18 FUNDAMENTOS DE SALUD PUBLICA
2 18 LOGROS Y DESAFIOS DE LA SALUD PUBLICA
3 12 DESARROLLO Y ADMINISTRACION DE LOS

SERVICIOS DE SALUD

POLITICAS DE PROMOCION DE LA SALUD
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

1.

FUNDAMENTOS DE SALUD PUBLICA
1.1 Concepto de salud publica. Servicios de Salud.
1.2  Determinantes del nivel de salud.
1.3  Aplicaciones de la salud publica.
a) Prevencion de enfermedades
b) Restauracion de la salud.

LOGROS Y DESAFIOS DE LA SALUD PUBLICA
2.1  Salud materno infantil.
2.2  Enfermedades cronicas no transmisibles

a) Diabetes

b) Cancer.

c) Hipertension arterial.
2.3 Salud ambiental

a) Contaminacién

b) Zoonosis.

c) Control sanitario de los alimentos.
2.4  Principios de saneamiento basico, aguas servidas, disposicion de

basuras.

DESARROLLO Y ADMINISTRACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
3.1 Conceptos de seguridad social, niveles de atencion.
3.2  Evolucién y tendencias del sistema de salud en Chile.

POLITICAS DE PROMOCION DE LA SALUD

4.1  Programas de salud y alimentacion.

4.2  Estilos de vida saludable.

4.3. Compromisos de gestion en salud y alimentacion

METODOLOGIAS A APLICAR
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Exposicion del docente para introducir y sistematizar los contenidos de las
distintas unidades programaticas.

Expertos en el Aula, quienes ofreceran a los estudiantes, el testimonio y
experiencias vividas, identificando los obstaculizadores y facilitadores de la
politica publica en materia nutricional.

Realizacion de las diferentes actividades que se propongan en el desarrollo de
las clases, ya individualmente o en grupo.

Anéalisis de caso sobre una situacion didactica.

Lectura y analisis de selecciones de los textos de la bibliografia de la
asignatura.

Asistencia a Seminario respecto de las tematicas relacionadas con la
asignatura.

Observacion en terreno, con pautas de observacion y evaluacion.

SISTEMA Y MECANISMOS DE EVALUACION

Durante el semestre se aplicaran, a lo menos, tres evaluaciones parciales para
medir el logro de los objetivos de cada unidad temética. Al término de cada
semestre se aplicara una prueba con caracter global para medir el grado de
logro del objetivo de la asignatura.

Las evaluaciones parciales se ponderaran en un 60% de la nota final; la prueba
global tendra una ponderacion del 40%.

El rendimiento minimo en cada evaluacion no podra ser inferior al 60%
Las evaluaciones parciales seran:

- Pruebas de aplicacion y de resolucion de situaciones problemas.
- Analisis de casos con exposicion de resultados.

- Trabajos practicos.

- Controles de Lectura.
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